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. OTVORI SE:.U Baru predstavljen dvogodisniji
projekat u vezi sa mentalnim zdravljem

Bar - Karitas barske Nad-
biskupije i Karitas Italije po-
krenuli su dvogodisnji proje-
kat promocije mentalnog
zdravlja “Otvori se”, koji ¢e uz
finansijsku podréku EU biti
.Sproveden u Baru, Kotory,
Podgonm i Niksicu.

Cilj je da se ojaca domaci
civilni seklur © procesig
odlutivanja za  zaStitu
ugrozenih grupa, sa fokusom
na osobe koje imaju problema
sa mentalnim zdravljem.

“Mentalno zdravlje je temelj
blagostanja i uspjesnog fun-
kcionisanja svake licnosti, a
racuna se da danas oko 130
miliona ljudi na svijetu ima
probleme sa mentalnim zdra-
vljem. Na ovom planu moramo
se boriti protiv velikog pro-
blema stigmatizacije ovih 0so-
ba. Porazavajuée je istraziva-
nje po kojem je 47 odsto men-
talno oboljelih bilo maltreti-
rano od javnosti, da je &et-

Stigma doprinesi pegorsanju bolesti: Sa juéerasnje promocije

Nije sve do fjekaro
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vrtina njih zato morala da mi-
jenja mjesto boravka, a da ¢ak
80 procenata tih osoba iska-
zuje da stigma doprmosx po-
gorSanju n;xhove bolesti”, re-
kao je juce koordinator Ka-
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nami ojim se. M-‘
ampomse;akejﬁnmu dé@l e
o iiske Klinike. - W]

“Uvidielo se da se boravkom u takvim
ustanovama mentalno oholjelim osobama
zdravlje ne popravlja, ve¢ pogorSava i da

ritasa barske Nadbiskupije
Marko Delovié.

Na prezentaciji projekta,
napomenuo je da tim osoba-

ma, pored zdravstvene njege,
treba i podiSka cijelog
drustva. Zbog toga, dodao je,
Karitas komplementarmno radi
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sa svim lokalnim partnerima
koji imaju sliéne ciljeve.

Kao osnovne probleme u
oblasti mentalnog zdravlja
projekt-asistent Sanja Rakié
navela je slabu drustvenu par-
ticipaciju mentalno oboljelih
oseba “koje su ¢esto izolovane
u zatvorenim institucijama”,
mali prostor koji se daje tim
temama, nedovoljnu saradnju
zdravstvenog i socijalnog sek-
tora, kao i stigmu koja postojiu
dru$tvu prema osobama sa
mentalnim oboljenjima, &to
njihovo ukljuc¢ivanje u drustvo
¢ini teze ostvarivim.
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