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Sta su grupe samopomogi?

9

,Sve mjere koje se preduzymu od strane [judz koji nisu

profesionalei sa ciljem promovisanja dravija ajednice...“ SZ.O

Grupe samopomodi su neformalne grupe podrske
koje okupljaju ljude sa odredenom vrstom problema.
Razvijanjem medusobne podtske clanovi i clanice grupe
rade na suocavanju sa licnim iskustvom 1 na njegovom
prevazilazenju. Razlog zbog kojeg se podrska trazi moze biti
zdravstvene prirode ili bilo koji drugi problem koji nas
opterecuje ili ugrozava i koji indirektno utice na nase fizicko
1 mentalno zdravlje.

Svrha njihovog kreiranja

Svrha ¢kreiranja ‘grupa podrSke je prije svega
unaprijedenje zdravlja. Stres je jedan od najvecih’ faktora
rizika  kojem'_je cowvjek izloien Pri tom, tempo
svakodnevnog zivota je svelbtzi
koje ljckar mozZe da odg6j k
zastite. Cesto_se odreder nja tretiraju samo sa
medicinske strane, jer a vremena da se bavi
socijalnom pozadinom pEODI \a ‘Na mijestu . gdje se
zavr$ava medicinski tretman pocln]u grupe samopomodi i
razumjevanje osobe injenog problema.
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Grupe samopomoc¢i mogu da se
bave razlicitom tematikom.

To mogu biti:

*

Grupe za osobe sa problemima u ishrani: Mr$avimo
zajedno, Poremecaji u ishrani (anoreksija i bulimija).

Grupe za osobe sa zdravstvenim problemima: Grupa
za zene operisane od karcinoma dojke, Grupa za HIV
pozitivnhe osobe, Grupa za osobe sa multiplom
sklerozom 1 bolestima koje uzrokuju invaliditet.

Grupe za osobe sa emotivnim i psiholoskim
problemima: Grupa za osobe u zalosti, Grupa za
osobe koje pate od depresije, Grupa za osobe koje
pate od anksioznosti 1 napada panike.

* Grupe za osobe sa porodi¢nim problemima: Grupa za
rastavljene 1 razvedene osobe, Grupa za samohrane majke.

* Grupe za osobe koje se odvikavaju od pusenja.

* Grupe za lica sa specificnim potrebama: Grupa za stara
lica, Grupa za srodnike osoba smjestenih u Domu za stare.

Ciljna grupa

Prilikom osnivanja grupe samopomodi vazno je strogo definisati
ciljnu grupu da bi rad bio uspjesan. Povodom odredenog problema
mogu postojati raznovrsni pogledi i stavovi, koji su u skladu sa
odredenim faktorima. Definisanje ciljne grupe podrazumjeva:

= da su u pitanju osobe sa istim problemom;
= da su osobe pribliznih godina;

= da su istog pola(kod odredene problematike).

Ciljevi grupa samopomo¢i
Luidi Colajani (Luigi Colaianni)

= Pomodi ucesnicima da izraze svoja osjecanja.

= Razviti sposobnost razmisljanja o vlastitom ponasanju.

= Uvecati individualne sposobnosti za suocavanje sa
problemima.

=3 Poboljsati samopostovanje, licne vjestine i resurse kroz

rad na podizanju licne svijesti.

= Olaksati sklapanje novih prijateljstava.

Karakteristike grupa

samopomo¢i /|

¢

Imaju odlike karakteristicney:za
ogtranicen broj ucesnika/ca;

Usmjerene su na jedan -
zavisnosti od specificnih p#

Ucesnici/e nastoje da budu mec‘fusobno jednaki/e:
pripadnost grupi se definise na osnovu cinjenice da
ljudi dozivljavaju ili su dozivjeli istovjetno iskustvo.

Imaju zajednicke ciljeve.

Grupno djelovanje: energija i snaga koje je grupa u
stanju da ispolji nesumnjivo su vedi 1 efikasniji od
moguénosti za rjesavanje problema kojima svaki
ucesnik/ca pojedinacno raspolaZe.

Pomo¢ drugima predstavlja normu koja je pri-
hvacena na nivou grupe: svako, sa svojim iskustvom
i vjestinama, kroz razmjenu i zajedniStvo izvlaci
korist za sebe i za druge

Mo¢ lezi u upravljanju: svaka odluka, svaka promje-
na i pravilo formulisu se, diskutuju i prihvataju na
demokratski nacin

Komunikacija je horizontalnog tipa: nema
strukturisanih modela komunikacije, drugim rijeci-
ma, svako slobodno izrazava svoje misli, postujuci
druge, bez nastojanja da se uvijek nade u centru
diskusije

Li¢no angazovanje: svaka osoba samostalno odlucu-
je da li i na koji nacin Zeli da uzme ucesée u grupi.
To nije odluka nametnuta od strane drugih; dobro-
voljno ucesée u grupi pomaze ¢oveku da se osjeca
sigurnijim u pogledu sopstvene moci odluc¢ivanja

Li¢na odgovornost: svako je nosilac promjene koju

zeli da ostvari, sam COV)ek ]e prvobitni resurs kako
za sebe tako 1 za grup

Orjentisanost

dozivi i prenese licno 1skustvo.
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